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FORMACAO ALEM
DA SALA DE AULA

O que é? O After School foi criado para
ampliar experiéncias, desenvolver talentos
e preparar nossos dalunos para os desafios
do futuro. O programa completo é oferecido
aos alunos apds o periodo regular de aulas,
das 15h30 as 18h30 (unidades Barra e Gente
Mildda). Esse servico de extensdo escolar
desenvolve o potencial do estudante em
todas as dimensdes: socioemocional, fisica e
mental e colabora com a dindmica e rotina
das familias do século XXI.

Como funciona? No After School, vocé escolhe
as atividades que o aluno vivenciard apds
as aulas, de acordo com as necessidades
especificas da familia. As experiéncias sdo
divididas em trilhas de aprendizagem, que
funcionam como caminhos alternativos
para conduzir os alunos no seu processo de
aprendizado e desenvolvimento.

NUMEROS QUE TRANSFORMAM
O AFTER SCHOOL DAS
NOSSAS ESCOLAS.

+ 60 ATIVIDADES

+ 50 PARCEIROS
ESPECIALISTAS

+1600 ALUNOS 4}
ATENDIDOS &,
ANUALMENTE 3

+ 5 TRILHAS DE
DESENVOLVIMENTO

Ab d ER

SCHOOL

&)

/ NOSSOS PILARES DE
’ APRENDIZAGEM

Vivéncias que estimulam o desenvolvimento integral
do aluno em todas as dimensdes.

CRIATIVIDADE

Transformando ideias em possibilidades.
Vivéncias que estimulam o
desenvolvimento integral do aluno em
todas as dimensdes.

SOCIOEMOCIONAL

Aprender a conviver é tdo importante
quanto aprender o contetdo.

Promovemos empatia, colaboracdo,
comunicagdo e inteligéncia emocional
para fortalecer relagdes sauddveis e
preparar os estudantes para os desafios da
vida.

MOVIMENTO

Corpo em movimento.

As atividades esportivas e corporais
desenvolvem coordenacdo, discipling,
hdbitos sauddveis, equilibrio e confianca,
favorecendo o desenvolvimento integral.

TECNOLOGIA

Criando hoje as competéncias do amanha.
A tecnologia é utilizada como

ferramenta para estimular o pensamento
computacional, a inovacdo, a resolugdo de
problemas e a criatividade.

LIDERANCA

Inspirar, colaborar e transformar.
Incentivamos a autonomia, a
responsabilidade e a capacidade de liderar
com respeito, ética e espirito de equipe em
diferentes contextos.

AUTONOMIA

Aprender a fazer escolhas com
responsabilidade.

Valorizamos a independéncia, a
organizagdo e o protagonismo, preparando
os estudantes para tomar decisées
conscientes e construir sua prépria
trajetdria.



QUAL ATIVIDADE
COMBINA COM MEU
FILHO?

A escolhadaatividade ideal depende do estilode
interesse e desenvolvimento da crianca. Confira
os perfis abaixo e descubra qual combina mais:

PERFIL EXPLORADOR

CARACTERISTICAS:

« Curiosidade natural
- Gosta de experimentar coisas novas
+ Energia alta e busca por movimento
« Interesse por diferentes atividades

CURSOS INDICADOS:
« Canoagem

« Beach Tennis

« Beach Volley

« Capoeira

* Iniciagdo Esportiva

« Extra Time 5x

s Futebol

* Futeuvdlei

PERFIL CRIATIVO

CARACTERISTICAS:

+ Imaginagdo ativa

« Interesse por arte, expressdo e criagdo

« Gosta de desenhar, pintar ou criar histérias
- Sensibilidade estética

CURSOS INDICADOS:
* Ballet

« Ballet Preparacdo

« Cera@mica Arte

» Desenho Artistico

- Jazz

« Street Dance

» Cheerleader

PERFIL ESTRATEGICO

CARACTERISTICAS:

« Pensamento légico e estruturado
+ Gosta de resolver problemas
« Interessa-se por desafios mentais
« Planeja antes de agir

CURSOS INDICADOS:
« Xadrez

« Super Cérebro

* Robdética

PERFIL ESPORTISTA

CARACTERISTICAS:

« Alta energia fisica

« Gosta de competicdo e superacdo

« Interesse por esportes e trabalho em equipe
- Disciplina e foco

CURSOS INDICADOS:
* Basquete

» Beach Tennis

* Beach Volley

» Canoagem
 Capoeira

* Futebol

* Futebol Americano
* Futeuélei

* Futsal

* Futsal Kids
 Ginastica Artistica
* Iniciacédo Esportiva
« Jiu Jitsu

 Vélei de Quadra

PERFIL TECNOLOGICO

CARACTERISTICAS:

« Interesse por tecnologia e inovagdo

« Aprende rdpido com légica e sistemas

« Curiosidade por como as coisas funcionam
« Perfil criador

CURSOS INDICADOS:
* Robética
* Super Cérebro

*Consulte as atividades disponiveis na unidade.
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NOSSOS PARCEIR

Trabalhamos ao lado dos melhores esp&@&alistas
para proporcionar experiéncias de exceléncia que
enriquecem a jornada dos nossos estudantgs.

o
Flag
‘ESV"EES

n

Beach Tennis
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escola de danga

PETITE DANSE

TRILHAS DE
DESENVOLVIMENTO

ESCOLHA O CAMINHO IDEAL PARA
DESPERTAR O POTENCIAL DO SEU
FILHO.

ESPORTE E MOVIMENTO

BALLET

As aulas de ballet sdo criativas e utilizam
recursos diddticos que facilitam o aprendizado
dos conteldos estabelecidos pelo programa, de
acordo com cada faixa etdria. A prdtica contribui
para o desenvolvimento da consciéncia corporal,
coordenacdo motora, equilibrio, memorizacdo,
entre outras habilidades.

Essa modalidade exige uniforme obrigatdrio.

BASQUETE

O basquete é uma modalidade dinGmica e
divertida que contribui para o desenvolvimento
integral dos alunos. Por meio da prdticaq,

sdo trabalhados o condicionamento fisico, a
coordenacdo motora, o equilibrio, a agilidade

e a percepcdo espacial. Além dos beneficios
fisicos, o basquete estimula a concentracdo, a
tomada de decisdes, a disciplina e a cooperacdo,
fortalecendo o trabalho em equipe, o respeito as
regras e a convivéncia entre os alunos.

Essa modalidade exige uniforme obrigatdrio.

CAPOEIRA

A prdtica da capoeira promove a integracdo
social, favorecendo o trabalho em equipe e

a empatia entre os estudantes. Além disso,
estimula a atividade fisica, contribuindo para

a saude e o bem-estar, bem como para o
desenvolvimento de habilidades motoras e
cognitivas, como coordenagdo e concentragdo.
Essa modalidade exige uniforme obrigatdrio.

HTLLE

BEACH TENNIS

Por ser praticado na areia, o beach tennis
proporciona significativa melhora do ténus
muscular e demanda alto gasto energético,
favorecendo a perda de peso. Em pouco tempo,
€ possivel observar uma evolugdo geral do
condicionamento fisico, como resultado de
estimulos variados e do trabalho simulténeo
dos membros inferiores e superiores. As
trocas rdpidas e em curtas disténcias da bola
contribuem para melhorar o tempo de reacdo
e estimulam a tomada de decisdes com mais
agilidade.

Essa modalidade exige equipamento esportivo
obrigatario.

BEACH VOLLEY

E praticado na areia e possui regras semelhantes
as do voleibol tradicional, tendo como uma

das principais diferencas a formacgdo das
equipes, compostas por dois jogadores. A
prdtica contribui para o desenvolvimento da
coordenacgdo motora, agilidade, equilibrio e
resisténcia fisica, além de estimular o trabalho
em equipe, a comunicagdo, a concentra¢do e a
tomada de decisdes.

Essa modalidade exige uniforme obrigatdrio.

CANOAGEM

A canoa havaiana é uma prdtica esportiva
realizada na dgua, que pode ser praticada

de forma individual ou coletiva. Além de
proporcionar contato com a natureza e
momentos de socializacdo, contribui para a
saude e o bem-estar dos alunos. A atividade
favorece o condicionamento cardiovascular, o
fortalecimento muscular, a coordenagdo motoraq,
o equilibrio e a resisténcia fisica, além de auxiliar
na reducdo do estresse, no desenvolvimento da
autoestima e das habilidades psicomotoras.




CHEERLEADERS

A combinacdo de danca, acrobacias e
movimentos sincronizados contribui para o
desenvolvimento da coordenagdo motoraq,
flexibilidade, ritmo e expressdo corporal.
Também estimula a autoconfianca, a
criatividade e o espirito de equipe, fortalecendo
a autoestima e o trabalho coletivo. Por meio

da interacdo e da superacdo de desdafios,
proporciona um ambiente de motivagdo, energia
positiva e cooperagdo entre os participantes.

FUTEBOL AMERICANO

O esporte desenvolve habilidades fisicas como
forca, velocidade, agilidade e coordenacgdo,
além de estimular o trabalho em equipe e

a disciplina. Durante os treinos e jogos, as
criancas aprendem a lidar com estratégias,
tomar decisdes rdpidas e cooperar com os
colegas, habilidades importantes dentro e

fora de campo. Também contribui para o
desenvolvimento da autoconfianca e de valores
como respeito, perseveranca e responsabilidade,
proporcionando uma experiéncia esportiva
completa, dindmica e divertida.

Essa modalidade exige uniforme obrigatdrio.

FUTSAL

O principal objetivo é promover a formacdo
integral do aluno, por meio de uma metodologia
baseada em diferentes modalidades de ensino.
O esporte estimula a autonomia das criancas
em diferentes momentos, contribuindo para seu
desenvolvimento pessoal e para a construcdo de
valores importantes tanto no esporte quanto na
sociedade.

Essa modalidade exige uniforme obrigatdrio.

FUTEBOL

A prdtica contribui para o desenvolvimento
de habilidades motoras, como locomocdio,
coordenac§o, dominio e manipulacdo

da bola, alé@de equilibrio, agilidade e
percepgdo € ial. Por ser um esporte
coletivo, tamb avorece a interacdo e a

convivéncia, estin®lando o trabalho em equipe,

a cooperacdo, a comunicacdo e o respeito aos
colegas. Além dos bexeficios fisicos, proporciona
momentos de socializd&do e contribui para o
desenvolvimento da coffjgnca e da disciplina.
Essa modalidade exige unifoMge obrigatario.

FUTEVOLEI

O futevélei é uma prdtica esportiva que combina
elementos do futebol e do vélei, proporcionando
diversos beneficios aos praticantes. Entre eles,
destacam-se a melhora do condicionamento
fisico, o desenvolvimento da coordenacdo
motora e a socializacdo entre os jogadores. Além
disso, estimula o trabalho em equipe, a disciplina
e a interacdo, contribuindo para uma experiéncia
esportiva completa e prazerosa.

Essa modalidade exige uniforme obrigatdrio.

FUTSAL KIDS

A prdtica do Futsal Kids traz diversos beneficios
para o desenvolvimento infantil. Além de
favorecer a socializacdo, estimula o trabalho
em equipe, a cooperagdo e o respeito as regras.
Também contribui para o desenvolvimento

da coordenacdo motora, agilidade, equilibrio

e outras habilidades fisicas importantes. Ao
superar desafios e vivenciar novas experiéncias,
as criangas fortalecem a autoestima e a
confianga, enquanto desenvolvem hdbitos
sauddveis e o gosto pela prdtica esportiva desde
cedo.

Essa modalidade exige uniforme obrigatdrio.

GINASTICA ARTISTICA

Esporte de grande tradigdo no Flamengo,
reconhecido como um dos principais centros de
formacdo de atletas da modalidade no Brasil,
responsdvel pela formagdo de grandes nomes,
como Daniele Hypdlito e Rebeca Andrade. A
gindstica combina movimentos corporais e
o uso de diferentes aparelhos na construgdo
de sequéncias e coreografias, contribuindo
para o desenvolvimento da forga, flexibilidade,
coordenacdo, equilibrio e demais habilidades
motoras. Nas aulas, a metodologia oficial de
ensino do Flamengo serd aplicada de forma
adaptada ao ambiente escolar, respeitando as
caracteristicas e necessidades dos alunos.
Essa modalidade exige uniforme obrigatdrio.

INICIACAO ESPORTIVA

O curso de Iniciagdo Esportiva é voltado para
criangas de 3 a 6 anos e promove um trabalho
ludico, baseado na familiarizagcdo com os
movimentos presentes nos principais esportes.
Ao longo das aulas, os pequenos atletas
desenvolvem, de forma gradual e organizada,
habilidades como chutes, arremessos, saltos e
giros, além de ampliarem a coordenagdo motora
e a consciéncia corporal. Também comegam
a compreender regras bdsicas e simples de
diferentes modalidades esportivas, tornando
o aprendizado mais natural, divertido e
significativo.

JIV JITSU

Arte marcial de origem japonesa que
contribui para o desenvolvimento

da forca, resisténcia, flexibilidade,
equilibrio e coordenacdo motora.
Além do aprendizado de técnicas

de defesa pessoal, estimula a
disciplina, a concentragdo e a
autoconfianga, ajudando os alunos

a desenvolverem maior controle
corporal e emocional. A prdtica
também favorece os reflexos, a
capacidade de lidar com desafios e a
reducdo do estresse e da ansiedade,
proporcionando bem-estar e uma
relacdo mais positiva com o préprio
corpo.

Essa modalidade exige uniforme obrigatdrio.

P



VOLEI DE QUADRA

Proporciona diversos beneficios para a

e o desenvolvimento fisico, contribuindo pa

o fortalecimento muscular, o condicionamen
cardiorrespiratorio, a agilidade e a resisténcia.
Por ser um esporte coletivo, estimula ainda a

cooperagdo, a comunicagdo, a concentracdo,

a disciplina e o respeito, promovendo

a socializacdo e o desenvolvimento da
autoconfianca.

Essa modalidade exige o uso de uniforme obrigatdrio.

CRIATIVIDADE E
EXPRESSAO

—

DESENHO ARTISTICO

A proposta é desenvolver, por meio de

técnicas de desenho e pintura, a habilidade

de representagdo figurativa, o raciocinio
tridimensional e o pensamento abstrato. Ao
longo do curso, os estudantes também exercitam
a concentracdo, a coordenacdo motora fina e

a criatividade, ampliando sua capacidade de
observagdo e expressdo.

JAZZ

As aulas de jazz proporcionam um trabalho
completo, que envolve alongamento, forga
muscular, coordenacdo motora, musicalidade

e postura, além de estimular a expressdo
corporal, a criatividade e a confianga. A Escola
de Danga Petite Danse, parceira no After School,
foi fundada em 1988 e conta com professores
especializados em diversas modalidades de
danca.

Essa modalidade exige uniforme obrigatdrio.

EXTRA TIME

O Extra Time é um espaco de convivéncia

e aprendizado para criangas, oferecendo
atividades diversificadas que estimulam o
desenvolvimento integral. Durante esse periodo,
os alunos participam de oficinas de culindria,
recreacdo, contacdo de histérias e atividades
pedagdgicas, promovendo a criatividade, o
raciocinio légico e a socializagdo. Além disso, o
Extra Time incentiva a autonomia, a colaboracdo
e o respeito as regras, proporcionando um
ambiente seguro e divertido, onde cada crianca
pode explorar suas habilidades e interesses.

STREET DANCE

O street dance é uma danca dinGmica,
divertida e cheia de energia, que estimula

a expressdo corporal e a criatividade. A
prdtica contribui para o desenvolvimento

da coordenagdo motora, agilidade,
musicalidade, capacidade cardiorrespiratéria
e memorizacdo, além de favorecer a
concentrac¢do e a consciéncia corporal.

Essa modalidade exige o uso de uniforme
obrigatdrio.

CERAMICA ARTE

A Cer@mica Arte é uma experiéncia que une
criatividade, expressdo e desenvolvimento

por meio do fazer manual. Em parceria com a
Terapia Pela Arte, os alunos exploram a cer@mica
de forma ludica e sensivel, desenvolvendo
concentracdo, coordenacdo motora, autonomia
e percepcdo estética. A Terapia Pela Arte
integra processos criativos e desenvolvimento
socioemocional e ds propostas pedagdgicas da
escola.

Essa modalidade exige uniforme obrigatdrio.

TECNOLOGIA
E INOVACAO

ROBOTICA

Tem como objetivo ensinar os alunos a montar,
configurar, programar e modelar objetos,
estimulando o desenvolvimento das habilidades
intelectuais e cognitivas. Durante as aulas, os
estudantes exercitam a criatividade, a autonomia
e o raciocinio légico, aprendendo a buscar
solugdes para diferentes desafios. Dessa forma,

o curso contribui para ampliar o aprendizado

e fortalecer habilidades socioemocionais
importantes para o desenvolvimento dos alunos.

SUPER CEREBRO

Com o conceito de academia, o Super Cérebro
€ um método educacional que utiliza o Soroban
(dbaco japonés) e recursos pedagdgicos
diferenciados para estimular o desenvolvimento
de habilidades cognitivas e socioemocionais.

A proposta contribui para o aprimoramento

da concentragdo, memdriq, raciocinio légico,
criatividade e capacidade de resolucdo de
problemas, além de favorecer a autonomia e a
confianca dos alunos.

Essa modalidade exige uniforme obrigatdrio.

DESENVOLVIMENTO
INTELECTUAL

XADREZ

O jogo estimula o raciocinio légico, a
concentracdo e a capacidade de resolver
problemas, além de desenvolver o planejamento
e o pensamento estratégico. Também favorece a
socializacdo e a convivéncia entre os estudantes,
ensinando valores como respeito, paciéncia

e fair play. Ao enfrentar desafios e buscar
diferentes estratégias, os alunos desenvolvem

a perseverancgd, o pensamento critico e a
capacidade de tomar decisdes, contribuindo
para o desenvolvimento cognitivo, académico e
socioemocional.

IMPORTANTE: Existe um periodo especifico para realizar
o cancelamento e/ou alteracdo da modalidade no After
School: até o dia 25 do més vigente. Em caso de alteracdo
de curso, ndo haverd cobranca de multa resciséria. A
multa serd aplicada somente nos casos de cancelamento
da atividade.

Cada curso possui um nimero minimo de alunos por
turma.

Caso esse nliimero ndo seja atingido, a turma podera ser
cancelada.




GRADE DE ATIVIDADES (UNIDADE BARRA)
EDUCACAO INFANTIL

TODDLER

ATIVIDADE

BALLET

Toddlers | e Pre - K

| PRE-K | KINDERGARTEN

DIA DA
SEMANA

HORARIO

15h30 - 16h30

ANVIDADE

R$ 5.164,69

PLANO 12X | PLANO 11X

R$ 430,39

RS 469,52

BALLET PREPARACAO

Kinder

15h30 - 16h30

R$ 5.164,69

R$ 430,39

RS 469,52

CAPOEIRA

Toddlers | ao Kinder

15h30 - 16h20

RS 3.246,38

R$ 270,53

R$ 295,13

FUTSAL KIDS

Toddlers | ao Kinder

15h30 - 16h30

RS 3.246,38

R$ 270,53

R$ 29513

GINASTICA ARTISTICA

Pre-KeK

15h30 - 16h30

RS 4.426,88

RS 368,91

RS 402,44

INICIAGAO ESPORTIVA

Toddlers | ao Pre - k

15h30 - 16h30

RS 3.246,38

R$ 270,53

R$ 29513

JIV JITSU

Toddlers | ao Kinder

15h30 - 16h30

RS 4.426,88

RS 368,91

RS 402,44

ROBOTICA

Pre-KeK

15h30 - 16h30

RS 4.426,88

RS 368,91

RS 402,44

SUPER CEREBRO

Kinder

15h15 - 16h30

RS 5.164,69

GRADE DE ATIVIDADES (UNIDADE BARRA)

ENSINO FUNDAMENTAL |
YEAR 1AO YEAR 5

ATIVIDADE

BALLET PREPARAGAO

Y1

DIA DA
SEMANA

HORARIO

15h30 - 16h30

ANUIDADE

RS 5.164,69

R$ 430,39

RS 469,52

PLANO 12X | PLANO 11X

RS 430,39

R$ 469,52

BASQUETE

Y4 ao Y5

15h30 - 16h30

R$ 4.131,75

RS 344,31

RS 375,61

BEACH TENNIS

Y1a0 Y5

15h30 - 16h30

RS$ 5.607,37

RS 467,28

R$ 509,76

BEACH VOLLEY

Y1a0 Y5

15h30 - 16h30

RS 5.164,89

RS 430,41

RS 469,54

CANOAGEM

Y3 ao Y5

15h30 - 16h30

RS 4.426,88

RS 368,91

RS 402,44

CAPOEIRA

Y1ao0 Y3

15h30 - 16h20

RS 3.246,38

R$ 270,53

R$ 29513

CERAMICA ARTE

Y1a0 Y5

15h30 - 16h30

RS 5.164,89

RS 430,41

RS 469,54

CHEERLEADER

Y1ao Y5

15h30 - 16h30

RS$ 4.945,54

RS 412,13

RS 449,59

DESENHO ARTISTICO

Y1a0 Y5

15h30 - 16h30

R$ 5.164,69

R$ 430,39

RS 469,52

DESENHO ARTISTICO

Y1a0 Y5

16h30 - 17h30

RS 5.164,69

RS$ 430,39

R$ 469,52

FUTEBOL

Y1a0 Y3

15h30 - 16h30

R$ 413175

RS 344,31

RS 375,61

FUTEBOL

Y4 e Y5

15h30 - 16h30

R$ 413175

RS 344,31

RS 375,61

FUTEBOL AMERICANO

Y1a0 Y5

15h30 - 16h30

RS 3.434,40

R$ 286,20

RS 312,22

FUTEVOLEI

Y2 ao Y5

15h30 - 16h30

R$ 5.164,69

R$ 430,39

RS 469,52

FUTSAL

Y4 e Y5

15h30 - 16h30

RS 413175

RS 344,31

RS 375,61

FUTSAL KIDS

Y1

15h30 - 16h30

RS 3.246,38

R$ 270,53

RS 295,13

GINASTICA ARTISTICA

Y1a0 Y3

15h30 - 16h30

RS 4.426,88

RS 368,91

RS 402,44

JAZZ

Y1 ao Y4

15h30 - 16h30

RS 5.164,69

R$ 430,39

RS 469,52

JIU JITSU

Y1ao Y5

15h30 - 16h30

RS 4.426,88

RS 368,91

R$ 402,44

ROBOTICA

Y1ao0 Y5

15h30 - 16h30

RS 4.426,88

RS 368,91

RS 402,44

STREET DANCE

Y2 ao Y5

15h30 - 16h30

RS 5.164,69

R$ 430,39

RS 469,52

SUPER CEREBRO

Y1ao Y5

15h15 - 16h30

RS 5.164,69

R$ 430,39

RS 469,52

XADREZ

Y1 a0 Y5

15h30 - 16h30

RS 4.131,74

RS 344,31

RS 375,61

GRADE DE ATIVIDADES (UNIDADE BARRA)

ENSINO FUNDAMENTAL Il
YEAR 6 AO YEAR 9

ATIVIDADE

BASQUETE

Y6

DIA DA
SEMANA

HORARIO

16h - 17h

ANUIDADE

RS 4.131,75

PLANO 12X | PLANO 11X

RS 344,31

RS 375,61

BEACH TENNIS

Y6 ao Y9

16h - 17h

R$ 5.607,37

RS 467,28

R$ 509,76

BEACH VOLLEY

Y6 ao Y9

16h - 17h

R$ 5.164,89

RS 430,41

RS 469,54

CANOAGEM

Y6 ao Y9

16h - 17h

RS 4.426,88

RS 368,91

RS 402,44

CERAMICA ARTE

Y6 ao Y9

16h - 17h

R$ 5.164,89

RS 430,41

RS 469,54

DESENHO ARTISTICO

Y6 ao Y9

16h30 - 17h30

RS 5.164,69

R$ 430,39

RS 469,52

FUTEBOL

Y6 ao Y9

16h - 17h

RS 413175

RS 344,31

RS 375,61

FUTEBOL AMERICANO

Y6 ao Y9

16h - 17h

R$ 3.434,40

RS 286,20

RS 312,22

FUTEVOLEI

Y6 ao Y9

16h - 17h

RS 5.164,69

RS 430,39

RS 469,52

FUTSAL

Y6 ao Y9

16h - 17h

R$ 413175

RS 344,31

RS 375,61

JIU JITSU

Y6 ao Y9

16h - 17h

RS 4.426,88

RS 368,91

RS 402,44

SUPER CEREBRO

Y6 ao Y9

16h - 17h15

R$ 5.164,69

RS 430,39

R$ 469,52

VOLEI DE QUADRA

Y6 ao Y9

16h - 17h

RS$ 413175

RS 344,31

RS 375,61

XADREZ

Y6 ao Y9

16h - 17h

RS 4.131,74

GRADE DE ATIVIDADES (UNIDADE BARRA)

ENSINO MEDIO
YEAR 10 AO YEAR 12

ATIVIDADE

NIiVEL |

Y10 ao Y12 16h - 17h R$5.16489 | R$43041 | RS 469,54

DIA DA
SEMANA

| HORARIO

RS 344,31

GRADE DE ATIVIDADES (UNIDADE GENTE MIUDA)
EDUCACAO INFANTIL

TODDLER

ATIVIDADE

BALLET

Toddlers | ao Kinder

| PRE-K | KINDERGARTEN

DIA DA
SEMANA

HORARIO

15h30 - 16h30

RS 375,61

ANUIDADE | PLANO 12X | PLANO 11X

ANUIDADE | PLANO 12X | PLANO 11X

RS 5.164,69

R$ 430,39

RS 469,52

BALLET

Pre-KeK/
Pré-escola ll

17h30 - 18h30

R$ 5.164,69

R$ 430,39

RS 469,52

EXTRA TIME

Toddlers | ao Kinder

15h30 - 17h30

R$ 10.624,50

RS 885,38

R$ 965,86

FUTSAL KIDS

Toddlers Il ao Kinder

15h30 - 16h30

RS 3.246,38

R$ 270,53

R$ 29513

INICIAGCAO ESPORTIVA

Toddlers | ao Kinder

15h30 - 16h30

RS 3.246,38

RS$ 270,53

RS$ 295,13

JIU JITSU

Toddlers | ao Kinder

15h30 - 16h30

RS 4.426,88

RS 368,91

R$ 402,44

ROBOTICA

Pre - K e Kinder

15h30 - 16h30

RS 4.426,88

RS 368,91

R$ 402,44

ROBOTICA

Pre - K e Kinder /
Pré-escola ll

17h30 - 18h30

RS 4.426,88

RS 368,91

RS 402,44




APRENDER TAMBEM E SE
DIVERTIR.

ESCANEIE O QR
CODE E REALIZE SUA
MATRICULA.

VAGAS LIMITADAS!

AGENDE UMA AULA EXPERIMENTAL!
Ester de Souza Almeida Pinto
Administrativo do After School
ester.pinto@seb.com.br

Telefone: (21) 99683-7846
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LEARNING BEYOND
THE CLASSROOM

What is After School? After School was
created to broaden our students' experiences,
develop their talents and prepare them for the
challenges of the future. It is a comprehensive
program offered to students after regular
school hours, from 3:30 pm to 6:30 pm
(Barra and Gente Midda Campuses). This
school extension service develops all aspects
of students’ potential—social-emotional,
physical and mental—while supporting the
rhythm and routine of 21st-century families.

How does it work? In the After School program,
you choose the activities your children will take
part in after school hours according to your
family's specific needs. The experiences are
divided into learning pathways that serve as
alternatives to guide students in their learning
and development process.

NUMBERS THAT TRANSFORM AFTER
SCHOOL AT OUR SCHOOLS.

+ 60 ACTIVITIES

+ 50 SPECIALIST
PARTNERS

+ 1600 STUDENTS
SERVED ANNUALLY &

+ 5 DEVELOPMENT F
THWAYS

Ab d ER

SCHOOL

Rl

)

/ OUR LEARNING
’ PILLARS

Experiences that foster students’ holistic
development across all dimensions.

CREATIVITY

Turning ideas into possibilities.
Experiences that foster students' holistic
development across all dimensions.

SOCIAL-EMOTIONAL LEARNING

Learning to interact is just as important as
learning academic content.

We foster empathy, collaboration,
communication and emotional intelligence
to build healthy relationships and prepare
students for life's challenges.

MOVEMENT

Body in motion.

Sports and physical activities develop
coordination, discipline, healthy habits,
balance and confidence, supporting
students’ holistic development.

TECHNOLOGY

Building the skills of tomorrow today.
Technology is used as a tool to foster
computational thinking, innovation,
problem-solving and creativity.

LEADERSHIP

Inspiring, collaborating and transforming.
We encourage autonomy, responsibility
and the ability to lead with respect,
integrity and a strong sense of teamwork in
different contexts.

AUTONOMY

Learning to make responsible choices.
We value independence, organization and
student agency, preparing students to
make informed decisions and shape their
own path.



WHICH ACTIVITY IS
RIGHT FOR MY CHILD?

Choosing the ideal activity depends on your
child’s interests, personality and developmental
needs. Explore the profiles below and discover
which one may be the best fit:

EXPLORER

CHARACTERISTICS:

+ Naturally curious

« Enjoys trying new things

« High energy and a strong need for movement
- Interested in a wide range of activities

RECOMMENDED ACTIVITIES:
« Outrigger Canoeing

« Beach Tennis

« Beach Volleyball

« Capoeira

« Introduction to Sports

« Extra Time 5x

* Soccer

« Footuolley

CREATIVE

CHARACTERISTICS:

+ Active imagination

« Interested in art, self-expression and creating
« Enjoys drawing, painting or making up stories
- Strong aesthetic awareness

RECOMMENDED ACTIVITIES:
* Ballet

« Beginner Ballet

« Art Ceramics

* Artistic Drawing

« Jazz

« Street Dance

* Cheerleading

STRATEGIST

CHARACTERISTICS:

« Logical and structured thinker
« Enjoys solving problems

« Likes mental challenges

« Plans before acting

RECOMMENDED ACTIVITIES:
* Chess

« Super Cérebro

* Robotics

ATHLETIC

CHARACTERISTICS:

« High physical energy

« Enjoys competing and pushing limits
« Likes sports and teamwork

« Disciplined and focused

RECOMMENDED ACTIVITIES:
* Basketball

* Beach Tennis

* Beach Volleyball

* Outrigger Canoeing
 Capoeira

* Soccer

« American Football

* Footvolley

s Futsal

s Futsal Kids

« Artistic Gymnastics

* Introduction to Sports
* Jiu-Jitsu

* Volleyball

TECHNOLOGICAL

CHARACTERISTICS:

« Interested in technology and innovation

« Learns quickly through logic and systems
« Curious about how things work

« Creative profile

RECOMMENDED ACTIVITIES:
* Robotics
* Super Cérebro

*Check which courses are available at your campus.

Ab d ER'

SCHOOL



OUR PARTNERS

We work alongside leading specialists to®Brovide
outstanding experiences that enrich ouwr students’
educational journey.
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Beach Tennis

Ab a ER

SCHOOL

escola de danga

PETITE DANSE

DEVELOPMENT
PATHWAYS

CHOOSE THE BEST PATHWAY TO
UNLOCK YOUR CHILD'S POTENTIAL

SPORT AND MOVEMENT

BALLET

Ballet classes are creative and use teaching
resources that support learning at each age
level, according to the program's objectives. The
practice contributes to the development of body
awareness, motor coordination, balance and
memory, among other skills.

This course requires a specific uniform.

BASKETBALL

Basketball is a dynamic and engaging

sport that contributes to students' overall
development. Students develop physical
fitness, motor coordination, balance, agility and
spatial awareness. In addition to its physical
benefits, basketball promotes concentration,
decision-making, discipline and cooperation,
strengthening teamwork, respect for rules and
positive interactions among students.

This course requires a specific uniform.

CAPOEIRA

Practicing capoeira promotes social interaction,
fostering teamwork and empathy among
students. It also encourages physical activity,
contributing to their health and well-being,
while supporting the development of motor
and cognitive skills such as coordination and
concentration.

This course requires a specific uniform.

BEACH TENNIS

Played on sand, beach tennis significantly
improves muscle tone and increases energy
expenditure, thus supporting weight loss. In a
short period of time, students can experience
overall improvements in physical fitness as a
result of varied movements and the simultaneous
engagement of the lower and upper body. The
fast-paced exchanges over short distances help
sharpen reaction time and promote quicker
decision-making.

This course requires the use of specific equipment.

BEACH VOLLEY

Played on sand, beach volleyball follows rules
similar to those of traditional volleyball. One of
the main differences is that teams consist of two
players. The sport contributes to the development
of motor coordination, agility, balance and
physical endurance, while promoting teamwork,
communication, concentration and decision-
making.

This course requires a specific uniform.

OUTRIGGER CANOEING

Outrigger canoeing is a water sport that can be
practiced individually or in groups. In addition

to providing opportunities to connect with

nature and socialize, it contributes to students'
health and well-being. The sport improves
cardiovascular fitness, builds muscular strength,
and develops motor coordination, balance and
physical endurance, while helping reduce stress
and fostering self-esteem and psychomotor skills.




CHEERLEADING

The combination of dance, acrobatics and
synchronized routines contributes to the
development of motor coordination, flexibility,
rhythm and body expression. It also promotes
self-confidence, creativity and team spirit,
strengthening self-esteem and collaboration.
Through interaction and the challenge of
mastering new skills, the activity creates an
environment of motivation, positive energy and
cooperation among participants.

FOOTVOLLEY

Footvolley is a sport that combines elements
of soccer and volleyball, offering a wide range
of benefits to those who play it. These include
improved physical fithess, enhanced motor
coordination and social interaction among
players. It also promotes teamwork, discipline
and communication, contributing to a well-
rounded and enjoyable sporting experience.
This course requires a specific uniform.

FUTSAL KIDS

Futsal Kids offers a wide range of benefits for
child development. Besides promoting social
interaction, it encourages teamwork, cooperation
and respect for rules. It also contributes to the
development of motor coordination, agility,
balance and other important physical skills.

By overcoming challenges and experiencing
new situations, children build self-esteem and
confidence while developing healthy habits and
enjoyment of sports from an early age.

This course requires a specific uniform.

AMERICAN FOOTBALL

The sport develops physical skills such as
strength, speed, agility and coordination, while
promoting teamwork and discipline. During
training sessions and games, students learn

to apply strategies, make quick decisions and
cooperate with their teammates—skills that are
valuable both on and off the field. It also helps
build self-confidence and develop values such
as respect, perseverance and responsibility,
providing a well-rounded, dynamic and enjoyable
sporting experience.

This course requires a specific uniform.

FUTSAL

The main goal is the comprehensive
development of students, using a methodology
based on various teaching approaches. The sport
promotes autonomy in students at all times,
helping them grow as individuals within values
important for both sports and society.

This course requires a specific uniform.

SOCCER

Practicing soccer helps develop motor skills such
as movement, coordination, and ball control and
handling, as well as balance, agility and spatial
awareness. a team sport, it also encourages
interaction ocial engagement, fostering
teamwork, co ation, communication and
respect for other addition to its physical
benefits, it provides opportunities for social
interaction and contkbutes to the development
of confidence and dis@jpline.

This course requires a specWic uniform.

ARTISTIC GYMNASTICS

This sport has a long-standing tradition at
Flamengo, which is recognized as one of Brazil's
leading training centers for gymnastics and
has played a key role in the development of
renowned athletes such as Daniele Hypdlito
and Rebeca Andrade. Artistic gymnastics
combines body movements with the use of
different apparatus to create sequences and
choreographies, contributing to the development
of strength, flexibility, coordination, balance and
other motor skills. In classes, Flamengo's official
teaching methodology will be adapted to the
school environment, taking into account the
students' individual characteristics and needs.
This course requires a specific uniform.

INTRODUCTION TO SPORTS

Introduction to Sports is a course designed
for children aged 3 to 6, drawing on a play-
based approach to introduce them to the basic
movements involved in a variety of sports.
Throughout the classes, young athletes gradually
and systematically develop skills such as kicking,
throwing, jumping and spinning, while improving
their motor coordination and body awareness.
They also begin to understand the basic rules
of different sports, making learning a more
natural, enjoyable and meaningful
experience.

JIU-JITSU

A Japanese martial art that promotes
the development of strength,
endurance, flexibility, balance

and motor coordination. Besides
teaching self-defense techniques,

it fosters discipline, concentration
and self-confidence, while
enhancing physical and emotional
control. It also improves reflexes,
builds resilience in the face of
challenges, and helps reduce stress
and anxiety, promoting well-being
and a more positive relationship with
the body.

This course requires a specific uniform.

P



VOLLEYBALL

Volleyball offers a wide range of health &
physical development benefits, contributing
to muscle strength, cardiovascular fitness,
agility and endurance. As a team sport, it also
encourages cooperation, communication,

concentration, discipline and respect, while
promoting social interaction and self-
confidence.

This course requires a specific uniform.

CREATIVITY AND
EXPRESSION

ARTISTIC DRAWING

The course aims to develop students'
representational drawing and painting skills, as
well as three-dimensional thinking and abstract
reasoning. Throughout the course, students
also strengthen their concentration, fine motor
skills and creativity, enhancing their powers of
observation and self-expression.

JAZZ

Jazz classes offer a comprehensive approach
that develops flexibility, muscular strength,
motor coordination, musicality and posture,
while encouraging self-expression, creativity and
confidence. Escola de Danca Petite Danse, the
dance school partnering with the After School
program, was founded in 1988 and has a team of
teachers specializing in a variety of dance styles.
This course requires a specific uniform.

EXTRA TIME

Extra Time is a space for children to socialize
and learn, offering a variety of activities that
support their overall development. During this
time, students take part in cooking workshops,
recreational activities, storytelling sessions and
educational activities that foster creativity,
logical thinking and social interaction. Extra Time
also encourages independence, collaboration
and respect for rules, providing a safe and
enjoyable environment where each child can
explore their skills and interests.

STREET DANCE

Street dance is a dynamic, fun and
energetic dance style that encourages self-
expression and creativity. It helps develop
motor coordination, agility, musicality,
cardiovascular fitness and memory,

while enhancing concentration and body
awareness.

This course requires a specific uniform.

ART CERAMICS

Art Ceramics is an experience that combines
creativity, self-expression and development
through hands-on activities. In partnership with
Terapia Pela Arte, students explore ceramics
through a play-based and engaging approach,
developing concentration, motor coordination,
independence and aesthetic awareness. Terapia
Pela Arte integrates creative processes and
social-emotional development into the school's
educational philosophy.

This course requires a specific uniform.

TECHNOLOGY AND
INNOVATION

ROBOTICS

Robotics teaches students how to assemble,
configure, program and model objects, fostering
the development of intellectual and cognitive
skills. During the classes, students exercise their
creativity, independence and logical thinking
while learning to find solutions to different
challenges. In this way, the course enhances
learning and strengthens important social-
emotional skills that support students’ overall
development.

SUPER CEREBRO

Based on the concept of a gym for the brain,
Super Cérebro is an educational method that
uses the Soroban (Japanese abacus) and
specialized educational resources to foster
cognitive and social-emotional skills. The
program helps develop concentration, memory,
logical thinking, creativity and problem-solving
skills, while promoting students’ independence
and self-confidence.

This course requires a specific uniform.

INTELLECTUAL
DEVELOPMENT

CHESS

Chess stimulates logical thinking, concentration
and problem-solving skills, while developing
planning and strategic thinking. It also
encourages social interaction and positive
relationships among students, fostering values
such as respect, patience and fair play. By facing
challenges and exploring different strategies,
students develop perseverance, critical thinking
and decision-making skills, which contributes to
their cognitive, academic and social-emotional
development.

NOTE: Requests to cancel or change courses in the After
School program must be made up to the 25th of the
current month. No cancellation fee is charged for course
changes; the fee will only apply when the activity is
cancelled.

Each course requires a minimum number of enrolled
students.

If this number is not met, the course may be canceled.




SCHEDULE AND FEES (BARRA CAMPUS) SCHEDULE AND FEES (BARRA CAMPUS)
PRESCHOOL
TODDLERS | PRE-K | KINDERGARTEN \I\(AEIERDeL‘II::OS\SEIZggL

ANNUAL
ACTIVITY FEE X12PLAN ( X11PLAN ACTIVITY ANNUAL FEE | X12PLAN | X11PLAN

BALLET Toddlers | and Pre - K .and Wed. | 3:30 pm-4:30 pm | R$ 5.164,69 | R$ 430,39 | RS 469,52 BASKETBALL Y6 Tue. and Thu. 4pm - 5pm RS 413175 RS 344,31 RS 375,61

BEGINNER BALLET Kinder .and Wed. | 3:30 pm-4:30 pm | R$ 5.164,69 | R$ 430,39 | RS 469,52 BEACH TENNIS Y6 to Y9 Tue. and Thu. 4pm - 5pm RS 5.607.37 | R$ 46728 | RS 50976
CAPOEIRA Toddlers | to Kinder .and Wed. | 3:30 pm-4:20 pm | R$ 3.246,38 | R$ 270,53 | R$ 295,13 BEACH VOLLEY Y6 to Y9 Tue. and Thu. 4pm - 5pm RS 5.164,89 RS 430,41 | RS 469,54
FUTSAL KIDS Toddlers | to Kinder .and Wed. | 3:30 pm-4:30 pm | R$ 3.246,38 | R$ 270,53 | R$ 295,13 OUTRIGGER CANOEING Y6 to YO Mon. and Wed. 4pm - 5pm RS 4.426,88 RS 36891 | RS 402,44
I Pre - K and K .and Thu. | 3:30 pm-4:30 pm | R$ 4.426,88 | R$36891| R$ 402,44 ART CERAMICS Y6 to Y9 Tue. and Thu. 4pm - 5pm RS 516489 | RS 43041 | RS 469,54
ARTISTIC DRAWING Y6 to Y9 Tue. and Thu. [ 4:30pm - 5:30pm [ R$ 5.164,69 | RS 430,39 | RS 469,52
SOCCER Y6 to YO Mon. and Wed. 4pm - 5pm RS 4.131,75 RS 344,31 RS 375,61
AMERICAN FOOTBALL Y6 to YO Friday 4pm - 5pm RS 3.434,40 RS 286,20 RS 312,22
FOOTVOLLEY Y6 to Y9 Mon. and Wed. 4pm - 5pm RS 5.164,69 RS 430,39 | RS 469,52
FUTSAL Y6 to Y9 Tue. and Thu. 4pm - 5pm RS 413175 RS 344,31 RS 375,61

JIU-JITSU Y6 to Y9 Mon. and Wed. 4pm - 5pm RS 4.426,88 RS 36891 | RS 402,44

SCHEDU LE AND FEES (BARRA CAMPUS) SUPER CEREBRO Y6 to YO Friday 4pm - 5:15pm RS 5.164,69 RS 430,39 RS 469,52
E LE M E NTA RY SCH OO L VOLLEYBALL Y6 to Y9 Mon. and Wed. 4pm - 5pm RS 4.131,75 RS 344,31 RS 375,61

YEAR 1TO YEAR 5 CHESS Y6 to Y9 Friday 4pm - 5pm RS 4.131,74 RS 344,31 | RS 375,61

ACTIVITY mmm — SCHEDULE AND FEES (BARRA CAMPUS)

BEGINNER BALLET n. and Wed. [ 3:30pm-4:30 pm [ R$ 5.164,69 R$ 430,39 R$ 469,52

TR orre 1 | Toddlers | to Pre - k .and Thu. | 3:30 pm-4:30 pm | R$3.246,38 | R$ 270,53 | R$ 295,13

JIU-JITSU Toddlers | to Kinder .and Thu. | 3:30 pm-4:30 pm | R$ 4.426,88 | R$ 36891 R$ 402,44
ROBOTICS Pre - Kand K Friday 3:30 pm-4:30 pm | RS 4.426,88 | R$ 36891 RS 402,44
SUPER CEREBRO Kinder Friday 3115 pm-4:30 pm | R$ 5.164,69 | R$ 430,39 | RS 469,52

BASKETBALL Y4 to Y5 Tue. and Thu. | 3:30pm-4:30 pm | R$ 413175 | R$34431 | RS 37561 HIGH SCHOOL

YEAR 10 TO YEAR 12
BEACH TENNIS Y1to Y5 Mon. and Wed. | 3:30pm-4:30 pm | R$ 5.607,37 | RS 467,28 R$ 509,76

BEACH VOLLEY Y1to Y5 Mon. and Wed. | 3:30pm-4:30 pm | RS 5.164,89 RS 430,41 RS 469,54 ACTIVITY LEVEL DAYS TIME ANNUAL FEE X12 PLAN X11 PLAN
OUTRIGGER CANOEING Y3to Y5 Mon. and Wed. | 3:30pm-4:30 pm | R$4.426,88 | R$36891 | RS 40244
CAPOEIRA Y1to Y3 Tue. and Thu. | 3:30pm-4:20 pm | R$ 3.246,38 | RS$ 270,53 RS 295,13
ART CERAMICS Y1to Y5 Mon. and Wed. | 3:30pm-4:30 pm | R$5.164,89 | R$ 43041 RS 469,54

CHEERLEADING Y1to Y5 | Mon. and Wed. | 3:30pm-4:30 pm | R$ 494554 | R$41213 | R$ 449,59 SCHEDULE AND FEES (GENTE MIUDA CAMPUS)

ARTISTIC DRAWING Y1to Y5 Tue. and Thu. | 3:30pm-4:30 pm | R$ 5.164,69 RS 430,39 RS 469,52 P R ESC H Oo L

ARTISTIC DRAWING Y1to Y5 Tue. and Thu. | 4:30pm-5:30 pm| R$5.164,69 | R$ 430,39 RS 469,52 TODDLERS | PRE-K | KINDERGARTEN
SOCCER Y1to Y3 Tue. and Thu. | 3:30pm-4:30 pm RS 4.131,75 RS 344,31 RS 375,61

SOCCER Y4and Y5 | Mon. and Wed. | 3:30pm-4:30 pm | R$ 413175 | R$34431 | R$ 37561 ACTIVITY ANNUAL FEE | X12PLAN | X11PLAN

AMERICAN FOOTBALL Y1to Y5 Friday 3:30pm-4:30 pm | RS 3.434,40 RS 286,20 RS 312,22 BALLET Toddlers | to Kinder Tue. or Thu. 3:30pm - 4:30pm | R$5.164,69 | RS 430,39 | RS 469,52

FOOTVOLLEY Y2 to Y5 Tue. and Thu. | 3:30pm-4:30 pm | R$5.164,69 | R$430,39 | RS 469,52 Pre - Kand K /

BALLET } Tue. and Thu. | 5:30pm - 6:30pm | R$ 5.164,69 | R$ 430,39 | RS 469,52
FUTSAL Y4 and Y5 Tue. and Thu. [ 3:30pm-4:30 pm | RS 4.131,75 RS 344,31 RS 375,61 Pré-escola ll

FUTSAL KIDS Y1 Mon. and Wed. | 3:30pm-4:30 pm | R$ 3.246,38 | RS 270,53 R$ 29513 EXTRA TIME Toddlers | to Kinder Mon. to Fri. [ 3:30pm - 5:30pm | R$10.624,50 | R$ 885,38 | RS 965,86

ARTISTIC GYMNASTICS Y1to Y3 Tue. Ond Thu 330pm_430 pm Rs 4426]88 R$ 368'91 R$ 402'44 FUTSAL KIDS Toddlers Il to K|nder Mon. Gnd Wed 330pm - 430pm R$ 3246,38 R$ 270,53 R$ 295,13

Inzz YitoYA | Mon. and Wed. | 3:30pm-4:30 pm| R$5164,69 | R$43039 | RS 469,52 INTRODUCTONTO | Toddlers | to Kinder | Mon. and Wed. | 3:30pm - 4:30pm | R$3.246,38 | R$ 270,53 | R$ 29513

JIU-NITSU Y1to Y5 Mon. and Wed. | 3:30pm-4:30 pm | R$ 4.426,88 | R$36891 | R$ 40244 JIU-JITSU Toddlers | to Kinder | Tue.and Thu. | 3:30pm - 4:30pm | R$ 4.426,88 | RS 36891 [ R$ 402,44

ROBOTICS Y1to Y5 Friday 3:30pm-4:30 pm | R$4.426,88 | RS 368,91 RS 402,44 ROBOTICS Pre - K and Kinder Friday 3:30pm - 4:30pm | RS 4.426,88 | R$ 36891 | RS 402,44
STREET DANCE Y2 to Y5 Tue. and Thu. [ 3:30pm-4:30 pm | RS 5.164,69 RS 430,39 RS 469,52 Pre - K and Kinder

P P 3 > > ROBOTICS ) / Friday 5:30pm - 6:30pm | R$4.426,88 | R$ 36891 | RS 402,44

SUPER CEREBRO Y1to Y5 Friday 3:115pm-4:30 pm | R$5164,69 | R$ 430,39 | RS 469,52 Pré-escola Il

CHESS Y1to Y5 Friday 3:30pm-4:30 pm | RS 4.131,74 RS 344,31 RS 375,61




LEARNING ALSO MEANS
HAVING FUN.

SCAN THE QR CODE
AND ENROLL TODAY.
LIMITED PLACES
AVAILABLE!

BOOK A TRIAL CLASS!

Ester de Souza Almeida Pinto
After School Administrative Sector
ester.pinto@seb.com.br

Phong; (21) 99683-7846




